PONEDELJTEK-2. 8. 2021

Kruh @ rezina sira ", kuhano jajce ©, paradiznik, voda
DOP. MALICA Jaj p
KOSILO Pasta fizol @, kruh @, limonada, lu¢ka

POP. MALICA |Jabolka, ajdov kruh z orehi *%

TOREK-3. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh ®, maslo ), med, mleko ", sadje

KOSILO Cveta&na juha @7, z milansko omako @,
zeljna solata

POP. MALICA |Lubenica

SREDA-4 8. 2021

DOP. MALICA | Cokolino 7, banana

Juha, ocvrt piséandji file

(137) peeni krompir, meana solata

POP. MALICA |Marelica, kruh @

CETRTEK-5. 8. 2021

DOP. MALICA | Oblozeni kruh @7, limonada

KOSILO Paradiznikovo zelje z mesom, polnozrhata Zemlja “*”), ajdova
zlejvanka *7)

POP. MALICA |Sliva

PETEK-6. 8. 2021

DOP. MALICA | Ovseni kosmi&i kuhani v mleku ”’, med, sadje
Juha, ajdova kasa z mletim mesom in zelenjavo, zelena solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no
sem, 11- sezamovo seme, 12- zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreSke in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim
znacilnostim.

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoéi pri sestavi jedilnika:
. Terezija Sonc, kuharica
Barbara Sc¢avnicar, vodja prehrane



PONEDELJTEK-9. 8. 2021

DOP. MALICA |Polnozrnata Zemlja *, mesni namaz , rezina paprike, sok

Juha s sezonsko zelenjavo, testenine z bu¢kami *7, solata

POP. MALICA |Jabolka, mini slanik “47)

TOREK-10. 8. 2021

DOP. MALICA |Mle¢niriz ), kakav, sadje
| KOSILO

Brokolijeva juha, tele¢ji zrezek v omaki ), peeni svaljki @37,
mesana sezonska solata

POP. MALICA |Breskev

SREDA-11. 8. 2021

DOP. MALICA |Makovka “°7,
KOSILO Krompirjev golaZ s puranjim mesom, kruh ¥, jabol&ni zavitek @37

CETRTEK—IZ 8. 2021

DOP. MALICA %), maslo”’, marmelada, &aj
KOSILO Cveta&na juha, pe€en pid€anec, mlinci @, solata

POP. MALICA |Nektarina

PETEK-13. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh“®, posebna salama, paradiznik, limonada

Prezganka ), pe€ene ribe ), krompirjeva solata

POP. MALICA lPerecssezamom (347, sadje

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oredki, 9- zelena, 10- gorci¢no
sem, 11- sezamovo seme, 12- zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreSke in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim
znacilnostim. PridruZujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoéi pri sestavi jedilnika:
. Terezija Sonc, kuharica
Barbara Sc¢avnicar, vodja prehrane



JEDILNIK VRTEC
OD 16. 8. DO 20. 8. 2021

PONEDELJTEK-16. 8. 2021

DOP. MALICA @, koruzni kosmi¢i ©, med
|I<0.SILO |

Zelenjavna juha, ravioli s sirovo omako "7, zelena solata s
paradiznikom

|Pop._maLzca |Meiona

| TOREK-17. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh®, Raza namaz s poli salamo, nesladkani ¢aj

Porova juha, pikini sesekljanci, riz z zelenjavo, paprikas s stroc jim
fizolom 7

POP. MALICA |Marelica

SREDA-18. 8. 2021

DOP. MALICA |Copata“*7) kuhani préut, rezina sira ”, paradiznik, limonada
KOSILO GolaZeva juha, kruh © ajdova zlejvanka 7

|Pop._maLzca [Kkruh O sadie

| CETRTEK-19. 8. 2021

DOP. MALICA |Aidov kruh z orehi ©, maslo "), sadni namaz, sok redéen z vodo

Bistra juha, pi¥¢andji zrezek v naravni omaki @),
mesana solata

PETEK-20. 8. 2021

DOP. MALICA |Mleéni moénik iz (7, kakav, sadje

Gobova mle¢na juha *7), testenine s tuno **, zeljna solata

POP. MALICA |Sadje. rogljic

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no
sem, 11- sezamovo seme, 12- zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oresSke in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim
znacilnostim. PridruZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez
predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoéi pri sestavi jedilnika:
. Terezija Sonc, kuharica
Barbara Sc¢avnicar, vodja prehrane



JEDILNIK VRTEC
OD 23. 8. DO 27. 8. 2021

PONEDELJTEK-23. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh “®, masleni namaz 7, rezina paprike, limonada

KOSILO Juha z rezanci @, pi§¢anc ji paprikas, Siroki rezanci , sezonska solata
p JI pap

POP. MALICA |Sliva, medenjak @37

TOREK-24. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh @9, Eokoladni namaz ©7 ® ", sadje
KOSILO
POP. MALICA |Breskev

SREDA-25. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh®®, salama, paradiZnik/kumara, sok
KOSILO Goveji stroganov"”, polenta, solata

POP. MALICA |Jaboléni kompot

CETRTEK- 26. 8. 2021

DOP. MALICA | Sadni jogurt ), kajzerica 47
KOSILO Mle&na juha z ajdovo kaéom zelenjavni polpet ¢ © pire krompir , $pinaéa

POP. MALICA lKruh®®, topljeni sir 7

PETEK-27. 8. 2021

DOP. MALICA |Kruh @, tuna ™, paradiznik, sok
KOSILO Obara ", narastek s proseno kaso ), kompot

Porova juha "), krompirjevi Zganci ¥, solata

POP. MALICA |sadje, pletenica @47

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLJIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no
sem, 11- sezamovo seme, 12- zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreSke in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim
znacilnostim. Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega
obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoéi pri sestavi jedilnika:
. Terezija Sonc, kuharica
Barbara Sc¢avnicar, vodja prehrane



